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Definición de exclusión:  
pobreza, desviación y exclusión 1 

 Pobreza: “ausencia o escasez de recursos materiales y 
económicos, lo cual impide a una persona o colectivo vivir y 
desarrollarse en sociedad dignamente, si la comparamos 
con la mayoría de la población”  

 Concepto relativo: lo objetivo y lo subjetivo 

 Multiforme 

 

 Inadaptación /Adaptación   o   Desviación, “Tendencia 
o hábito anormal en el comportamiento de alguien”  
 Normalidad/Anormalidad 

 El problema está en la persona 
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Definición de exclusión:  
pobreza, desviación y exclusión 2 

 “Es un proceso de carácter estructural, que en el seno de las sociedades 
de abundancia termina por limitar sensiblemente el acceso de un 
considerable número de personas a una serie de bienes y oportunidades 
vitales fundamentales, hasta el punto de poner seriamente en 
entredicho su condición misma de ciudadanos” (Cabrera, 1998) 

 

 “La exclusión social se traduce, sobre todo, en la imposibilidad de gozar 
de los derechos sociales sin ayuda, en la imagen desvalorizada de sí 
mismo y de la capacidad personal de hacer frente a las obligaciones 
propias, en el riesgo de verse relegado de forma duradera al estatus de 
persona asistida y en la estigmatización que todo ello conlleva para las 
personas y, en las ciudades, para los barrios en que residen”. (Laparra y 
Aguilar, 2001) 
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Definición de exclusión:  
pobreza, desviación y exclusión 3 

  POBREZA DESVIACION EXCLUSIÓN 

Enfoque Resultado Conducta Proceso 

Análisis Necesidad Patología Derechos 

Modo de 

estudio 

Umbrales de renta Diagnósticos De las relaciones 

Causas Déficit, carencia 

Privación 

Desadaptación 

Inadaptación 

Configuración social 

Estructuración 

Solución Redistribución Readaptación Integración 
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Situaciones de exclusión 1 

 Existen características que “caracterizan” las situaciones “de 
exclusión” 

 Situación de la persona que hace que no tengan las mismas 
posibilidades de desarrollo vital que les pueda garantizar un 
“vivir digno” 

 Producto social causado por el funcionamiento mismo de la 
sociedad así como por el de las instituciones 

 Dificultad que tiene la persona en exclusión para solucionar su 
situación, requiere apoyos externos cercanos 

 Hay una problemática diversa y diferente, solo tienen en 
común su situación de exclusión ya que las causas son 
distintas para cada persona, para cada historia personal 
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El proceso de exclusión: R. Castel 2 

 Zona de integración, seguridad o estabilidad: Trabajo 
estable y relaciones sociales sólidas 

 Zona de vulnerabilidad, precariedad o inestabilidad:  

 riesgo de caer en la exclusión social 

 situación económica precaria o inestabilidad laboral y/o por contar 
con poco apoyo y redes sociales 

 Zona de exclusión social:  

 Dificultades para el acceso al mundo laboral 

 Sin protección social (redes de apoyo naturales e institucionales) 

 Aislamiento social que dificulta (e incluso impide) el retorno a zonas 
de mayor integración 
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El proceso de exclusión: R. Castel 1 

  Zona de  

integración 

Zona de  

exclusión 

Zona de  

vulnerabilidad 

      INSERCIÓN  

      SOCIOFAMILIAR 

      Y RELACIONAL 

    NO INSERCIÓN  

    SOCIOFAMILIAR 

    Y RELACIONAL 

        TRABAJO 

(INTEGRACIÓN 

     LABORAL Y  

  ECONÓMICA) 

           NO TRABAJO 

  (NO INTEGRACIÓN 

             LABORAL Y  

           ECONÓMICA 

Proceso de exclusión, modelo de R. Castel. 
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El proceso de exclusión: Joaquín García Roca 1 

 Las rupturas estructurales y económicas 
 Elementos macroestructurales (riqueza de unos a partir de la 

desprotección y desigualdad de otros) 

 Desempleo, desigualdad social, contradicciones en al protección social. 

 La sociedad no facilita la integración 

 Las rupturas sociales/ relacionales 
 “La disolución de los vínculos sociales y la desafiliación y fragilización 

del entramado relacional” 

 La institucionalización de lo social 

 Las rupturas vitales 
 La ideología de lo inevitable 

 Excluido como identidad personal 
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Ejemplo Historia vital  
Relación Factores personas y estructurales 
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Ruptura  Área económica – laboral 
 

 En la sociedad en que vivimos el empleo es el único de 
los tres aspectos que se tiene en cuenta a la hora de 
hablar de actuaciones de promoción 

 Se sobreentiende que la recuperación del empleo 
acarreará la recuperación de los otros aspectos. Cuando 
la relación tiene más sentido a la inversa 

 El empleo es propuesto como única puerta de entrada a 
la ciudadanía, la identidad y la protección social 

 ¿Cuánto nos costaría a cualquiera de nosotros mantener 
un empleo en soledad, más allá, en exclusión, sin nadie 
con quién compartir y sintiendo un estigma por parte de 
la sociedad?.  
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Ruptura Área relacional 1 

 El apoyo social se entiende como la red de recursos que una persona 
puede movilizar para paliar el efecto de una situación negativa. El 
apoyo de la red se mide en densidad y extensión 

 Funciones del apoyo social: 

 Apoyo emocional: hace sentirse protegido por los demás 

 Integración social o apoyo de la red social: se refiere a la experiencia de 
sentirse parte integrante de un grupo que tiene intereses comunes (grupo 
de referencia)  

 Apoyo de estima: se refiere a la sensación de ser competente y querido por 
los demás (compartir sentimientos, pensamientos y experiencias) 

 Apoyo tangible: se centra en la ayuda instrumental, como por ejemplo la 
ayuda económica o acompañamientos físicos 

 Apoyo informacional: se refiere al ofrecimiento de consejos o instrucciones 
por parte de los demás para resolver algún problema 
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 S.V.E.: situación vital en la que la persona recibe un daño o 
una pérdida, habitualmente inesperado, sin que pueda 
hacer nada para evitarlo 

 Qué nº y tipo de SVE han sufrido las PSH 
 Perdida traumática del empleo, pérdidas económicas, enfermedades físicas 

o accidentales, la ruptura matrimonial, o de relaciones familiares, 
desahucio, muerte familiar… 

 

 Se observa que las psh han sufrido una media de 7-8 SVE a lo largo de su 
vida, frente a los 2-3 de la población normalizada. 

 

 El 84 % de esos SVE se encuentran en el año anterior  al inicio del proceso 
de exclusión. 

 

 

 
Ruptura Área personal/vital:  
Sucesos Vitales Estresantes 1 


