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Reglas para la comunicacion
con personas mayores con dificultades

— Tomate tutiempoy.... el suyo
— Usa lenguaje normal.

— Mira a la persona. .

— Usa frases simples.

—Una cosa ala vez.

— Plantea preguntas de Sl y NO.
— Da la oportunidad de contestar
— No uses la negacion.

— Usa gestos.

— Usa imagenes y sefalizalas
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Habilidades gque el individuo tiene para

manejar contextos interpersonales y con
ellos
potenciar el bienestar social y personal
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HAY QUE ENTENDER EL ENVEIECIMEINTO

“Tambien ellos han de
confeccionar el cesto con los
mimbres de los que
disponen. Y, con la ayuda
de otros, disponer de
recursos para, al final de la
vida, aunque no escriban
sus memorias, poder decirse
a si mismos en voz baja:
creo que he vivido”.
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Habilidades de supervivencia para el mayor
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Mito: Las personas mayores ...
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Realidad

Son todas muy parecidas

Son un grupo de poblacion muy diverso
(muchas diferencias inter-individuales)

Estan socialmente aisladas

La mayoria de las personas mayores
mantienen un contacto cercano con
familiares

Estan enfermas, son fragiles v dependen
de otras personas

La mayoria de los mayores viven de
forma independiente

La mayoria tienen algun grado de dete-
rioro cognitivo

En general, si hay algin declive en habi-
lidades intelectuales, no es suficiente-
mente severo como para causar proble-
mas en el dia a dia

Estan deprimidas

Las personas mayores que viven en la
comunidad tienen menores porcentajes
de depresidn diagnosticable que otros
grupos de edad

Se vuelven dificiles de tratar y son, con
el paso de los afos, mas rigidas

La personalidad se mantiene relativa-
mente consistente a lo largo del ciclo
vital

Raramente se enfrentan a los declives
inevitables asociados con el envejeci-
miento

*Tomado de la Asociacion Americana de Psicologia (AP

La mayoria de las personas mayores se
ajustan con &xito a los desafios vitales

A 1998).
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